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Tema: Normas para el Uso Adecuado de la Sala de Informática 
Objetivo:Establecer reglas claras para el correcto uso de los equipos y el espacio en la sala de 
informática, fomentando el cuidado de los recursos tecnológicos, la seguridad digital y un ambiente de 
trabajo organizado y respetuoso. 
 

Normas para el Trabajo Adecuado en una Sala de Informática 

 

1. Manejar los equipos con cuidado: No golpear, rayar ni forzar los dispositivos. Usar el teclado y el mouse 

con suavidad.   

 

2. Mantener la sala limpia y ordenada: No consumir alimentos ni bebidas cerca de los equipos para evitar 

daños.   

 

3. Respetar las instrucciones del docente o encargado: Seguir las indicaciones sobre el uso de los programas 

y recursos tecnológicos.   

 

4. No descargar ni instalar programas sin autorización: Solo utilizar el software permitido para evitar virus y 

fallos en el sistema.   

 

5. Cuidar la privacidad y seguridad: No compartir contraseñas ni ingresar a sitios web no autorizados.   

 

6. No desconectar ni manipular cables o conexiones: Cualquier problema debe ser reportado al docente o 

técnico encargado.   

 

7. Usar los equipos con fines educativos: Evitar el acceso a páginas inapropiadas, redes sociales o juegos sin 

autorización.   

 

8. Respetar el tiempo de uso: Si hay turnos para los equipos, respetar el tiempo asignado para que todos 

puedan trabajar.   

 

9. Guardar y respaldar el trabajo con frecuencia: Utilizar dispositivos de almacenamiento o la nube para 

evitar la pérdida de información.   

 

10. Apagar correctamente los equipos después de usarlos: Cerrar sesiones, guardar documentos y seguir el 

procedimiento adecuado para apagar el ordenador.   
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