Actividad: Elaboracion de un presupuesto
1. ;Qué es un presupuesto y para qué sirve?

Un presupuesto es una herramienta de planificacion financiera que permite organizar
los ingresos y los gastos en un periodo determinado (por ejemplo, mensual o anual).
Sirve para:

e Controlar mejor el dinero disponible.

o [Evitar gastos innecesarios o excesivos.

o Destinar recursos al ahorro.

e Tomar decisiones mas responsables sobre el uso del dinero.

2. Elementos basicos de un presupuesto personal o familiar
Un presupuesto generalmente debe incluir:

e Ingresos: el dinero que entra (ejemplo: salario, mensualidad, apoyo econémico).

e Gastos fijos: pagos que se repiten cada mes (ejemplo: arriendo, transporte,
servicios).

e Gastos variables: aquellos que pueden cambiar (ejemplo: entretenimiento, ropa,
salidas).

e Ahorro: parte del dinero que se guarda para imprevistos o metas futuras.

o Balance: diferencia entre ingresos y gastos, para verificar si alcanza o si hay
déficit.

3. Elaboracion de un presupuesto mensual simulado

Situacion:
Imagina que recibes una mensualidad de $2.000.000. Debes organizar tus gastos.

Ejemplo de presupuesto mensual simulado:

‘ Categoria HMonto asignadol
Alimentacion  [$800.000 |
‘Transporte H$400.000 |
|[Entretenimiento  [$300.000 |
[Ahorro 8300.000 |
[Varios/Imprevistos|$200.000 |
Total |$2.000.000 |

> Conclusion del ejemplo: Con este presupuesto se logra cubrir los gastos basicos,
tener espacio para el entretenimiento y, al mismo tiempo, destinar una parte al ahorro.
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